ASAS KESELAMATAN
DAN PEKERJAAN
PEKERJA

Objektif:

¢ Mendedahkan peserta mengenai asas
keselamatan dan kesihatan yang harus
diambil perhatian di tempat kerja.

e Memperbelajari langkah keselamatan yang

harus diambil.

¢ Mengetahui peruntukan perundangan yang

sedia ada untuk setiap jenis keselamatan.

Kursus ini memberi pengetahuan dan
pendedahan dengan lebih lanjut mengenai
keselamatan dan kesihatan yang perlu diambil
perhatian oleh pekerja semasa berada di
tempat kerja.

Modul:

Modul 1: Pengenalan
Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan

Modul 2: Perundangan
Keselamatan dan Kesihatan
Pekerjaan

Modul 3: Keselamatan Elektrik
Modul 4: Keselamatan Mekanikal
Modul 5: Keselamatan Pembinaan
Modul 6: Keselamatan Kebakaran
Modul 7: Keselamatan Pejabat
Modul 8: Ergonomik

Modul 9: HIRARC (Hazard

Identification, Risk Assessment &
Risk Control)



